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NOTI

...DAS BLATT FUR URHEIMISCHE GESUNDHEITSFORDERUNG

Satt um jeden Preis?

Natiirlich ist es richtig, dafy Bauern viel arbeiten. Mehr als
viele Schreibtischtdter, die auf Nachfrage nur schwer erkldren
koénnen, was sie den ganzen Tag getan haben. Vom Sinn der
Arbeit oft ganz zu schweigen. Die Landwirte dagegen haben
die hehre Aufgabe, fir unser leibliches Wohl zu sorgen und
werden deshalb von der Politik schon seit Jahrzehnten mit
ansehnlichen Geldbetrdgen bedacht. 55 Milliarden Euro, ein
Drittel des gesamten Haushalts, flieRen Jahr fiir Jahr an land-
wirtschaftliche Betriebe in der EU; sechs Milliarden davon an
die Bauern in Deutschland. Daran will die EU-Kommission
nun kraftig ritteln [1].

Weniger Geld aus Briissel - fiir die meisten Bauern ist allein
schon der Gedanke eine Zumutung. Die Landwirte sind auf
die Zuwendungen angewiesen, die bisher nach dem Motto
vergeben werden: Wer viel hat (ndmlich Fldche), wird auch
am stdrksten gefordert - egal, ob er das Land landwirtschaft-
lich nutzt oder nicht. Mit dem neuen Finanzplan, der ab 2028
gelten soll und uiber den in Brissel derzeit beraten wird, soll
sich die pauschale Forderung nach Fldche dndern. Weniger
Geld soll kiinftig anders verteilt werden [2]. Man muf} kein
Prophet sein, um zu wissen, daf hier jede Menge Arger ins
Haus steht.

Fiir Geld nimmt manch ein
Bauer auch Gift in die Hand

Ein ,Weiter so“ ist nicht nur aus Sicht unseres Planeten
morderisch. Ohne die Bemiithungen einzelner, vor allem
okologisch arbeitender Landwirte, schmdlern zu wollen: Fiir
uns Steuerzahler entpuppt sich das Versprechen, als Gegen-
leistung fiir unser Geld qualitativ hochwertige Lebensmittel
zu erhalten, immer mehr als Mogelpackung. Satt werden
wir schon, aber zu welchem Preis? Denn die Natur wird nicht
nur von der Grofdindustrie vergewaltigt und vergiftet. Auch
Landwirte tragen einen gehorigen Teil zu diesem Zerstérungs-
prozef3 bei. Jingstes Beispiel ist der Umgang mit dem umstrit-
tenen Insektizid Acetamiprid, das in Frankreich seit 2020
verboten ist; nach intensiver Intervention der franzdsischen
Agrarlobby jetzt aber wieder erlaubt werden soll [3].

Auch in Deutschland ist das zur Gruppe der Neonicotinoide
gehodrende Pflanzengift weiter im Einsatz und darf per Not-
fallzulassung durch das Bundesamt fiir Verbraucherschutz
und Lebensmittelsicherheit (BLV) unter anderem bei Kartof-
feln, Zuckerriiben, Mohren und diversen Kohlarten eingesetzt
werden [4]. ,Die EU senkt Grenzwerte, Deutschland spritzt
noch mehr“ kommentiert der Bund deutscher Berufs- und
Erwerbsimker die Tatsache, daf$ in diesem Jahr deutlich mehr
landwirtschaftliche Freiflichen mit dem hochtoxischen Ner-
vengift bespriiht werden diirfen [5].

Das Widersinnige dabei: Mit den Spritzorgien zur Ertrags-
maximierung schaden die Landwirte nicht nur der Umwelt

und uns Kunden, sondern auch sich selbst.

Denn eine Parkinson-Erkrankung bei Bauern
gilt nach einer Empfehlung des drztlichen
Sachverstdndigenbeirats Berufskrankheiten
(ASVB) beim Bundesministerium fiir Arbeit
und Soziales (BMAS) seit 2023 als Berufs-
krankheit (,,Parkinson-Syndrom durch
Pestizide*). Die Landwirte haben es damit
also schriftlich, daf die euphemistisch als
,Pflanzenschutzmittel deklarierte Giftbriihe
dauerhafte Spuren an Mensch und Natur
hinterldfit. Doch wer sich von Politik und
Chemiefirmen abhdngig gemacht hat, ver-
liert wohl schnell den Blick fiirs Wesentliche
4 - sogar fiir die eigene Gesundheit.
Viel Freude bei der Lektiire der aktuellen Ausgabe
und beste GriifRe

TIhr Dr. Georgios Pandalis

[1] https://www.bwstiftung.de/de/magazin/perspektiven-
02-2024/55-milliarden-euro-fuer-europas-bauern-wer-be-
kommt-pro-jahr-wie-viel-und-wofuer

[2] https://www.zeit.de/wirtschaft/2025-07/

agrarpolitik-landwirtschaft-eu-umweltschutz-tierschutz Glasfluegelzikade.html

[3] https://www.tagesanzeiger.ch/frankreich-petition-gegen-
pestizide-und-loi-duplomb-141301227272

[4] https://www.bvl.bund.de/SharedDocs/Pressemitteilun-
gen/04_pflanzenschutzmittel/2025/PM-Notfallzulassung-Schilf-

[5] https://berufsimker.de/nervengift-acetamiprid-eu-senkt-
grenzwerte-deutschland-spritzt-noch-mehr/
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Das Aktuelle Thema

Irrtum der Natur?

Pigmentstorungen wie Muttermale oder Altersflecken sind gesundheitlich meist unbe-
denklich, so manchem aber ein Dorn im Auge. Anstatt mit Bleichcremes oder Laser-
therapie lift sich das vermeintliche Problem aber auch mit natiirlichen Mitteln lindern.
Eine wichtige Rolle spielen dabei auch Lebensmittel, die reich an den essentiellen Néhr-
stoffen Niacin und Cholin sowie den sekunddren Pflanzenstoffen Polyphenolen sind.

Narben, hormonelle Einfliisse, Entziin-
dungen oder auch genetische Dispo-
sition: Die Griinde, warum sich unser
Hautbild verdndert, sind vielfdltig.
Richtig ist aber auch: Hautverdnderun-
gen rufen in Zeiten, in denen alleror-
ten vor Hautkrebs und zu viel Sonne
gewarnt wird, Irritationen hervor. Sieht
das Muttermal nicht plétzlich anders
aus als vor ein paar Tagen? Was hat

es mit den braunen Flecken im Gesicht
und an den Hénden auf sich? Was kann
ich gegen Sommersprossen tun? So viel-
faltig die Fragen sind, die Hautverdnde-
rungen mit sich bringen - der Ausldser
ist oft derselbe: Pigmentstérungen. Sie
sind meist harmlos, werden aber von so
manchem als stérend empfunden und
geben der Wissenschaft teilweise immer
noch Rdatsel auf.

Im Tierreich erfiillen sie viele Funktio-
nen: Pigmente dienen der Tarnung,
der Kommunikation und der Thermo-
regulation, gewdhrleisten einen UV-
Schutz und helfen sogar bei der Part-
nersuche. Beim Menschen hingegen ist

ihre Aufgabe deutlich eingeschrdnkter.
Eines der wichtigsten Pigmente, das
Melanin, pragt unsere Haut-, Haar- und
Augenfarbe und kommt in zwei Varian-
ten vor. Bei dunkelhdutigen Menschen
uberwiegt die braun-schwarze Form des
Melanins, das Eumelanin, wéahrend bei
hellhdutigen, blonden oder rothaari-
gen Menschen das gelb-rétliche Phao-
melanin dominiert. Gebildet wird es

in speziellen Hautzellen, den Melano-
zyten. Ist zu wenig oder sogar gar kein
Melanin vorhanden, liegt meist wie bei
Vitiligo (Weifd fleckenkrankheit) oder
Albinismus eine krankhafte Stérung vor
(siehe Kasten Seite 3).

Bleichcremes konnen das
Gegenteil bewirken

Die wichtigste Funktion des Melanins
ist der Schutz vor UV-Strahlung. Beson-
ders Eumelanin bildet bei Sonnenbe-
lastung einen natiirlichen Schutzschild
fiir die Hautzellen - sichtbar durch
eine leichte Brdunung.

Medikamente beeinflussen Melanin —

und umgekehrt

Arzneimittel wie Antibiotika, Neuroleptika, Diuretika, Herz-Kreislauf-Prdparate,
Psychopharmaka, Hormon- oder auch Krebsmittel konnen Pigmentstérungen
auslosen, weil sie die Melaninproduktion beeinflussen. Andererseits kann auch
Melanin die Wirkung von Medikamenten beeintrdchtigen. So wird angenom-
men, daf’ bestimmte Arzneimittel bei Menschen mit dunkler Haut oft weniger
wirksam sind als bei Menschen mit heller Haut. Der Grund: Melanin (vor allem
die Unterform Eumelanin) kann Wirkstoffe bestimmter synthetischer Arzneimittel
binden und damit dafiir sorgen, dafs weniger Wirkstoff im Korper zirkuliert [1].

. [1] https://humgenomics.biomedcentral.com/articles/
10.1186/540246-024-00677-7 '

Wir erforschen

Tip: Auf den Aufenthalt in der prallen
Sonne sollten wir, unserer Haut zuliebe,
aber auf jeden Fall verzichten (siehe
auch UHN 2/23 ,Ein guter Schutz?
Schweifs und Halbschatten®). Die leich-
te UV-bedingte Hautfdrbung verschwin-
det, Pigmentstérungen wie Muttermale
und Altersflecken dagegen bleiben.
Denn die sonnenbedingte Brdune
betrifft, genauso wie Sommersprossen,
nur die oberste Hautschicht, die sich
etwa alle 30 Tage erneuert. Muttermale
dagegen erstrecken sich meist in tiefer-
liegende Schichten und bleiben deshalb
erhalten. Zudem verlangsamt sich die
Hauterneuerung mit dem Alter, so dafy
auch oberfldchliche Hautverénderun-
gen ldnger bestehen bleiben [1].

Verursacht werden Hautverdnderun-
gen wie Muttermale oder Altersflecken
durch tibermdafiige Ansammlungen von
Pigmentzellen (Hyperpigmentierung)
in der Haut. Dieser Prozef ist teils

Mythos
Muttermal

Die Funktion von Muttermalen beschdf-
tigt die Wissenschaft bis heute und auch
unsere Vorfahren hat das Thema umge-
trieben. So kursierten die abenteuerlich-
sten Erkldrungen. Im 17. Jahrhundert
galten Muttermale als Symbol des Teufels
und kosteten etliche Menschenleben;
spdter hatten sie aber auch den Hauch
des Verfiihrerischen. Je nach Platzierung
des Mals glaubte man, daf die betreffen-
de Dame nichts gegen ein Liebesaben-
teuer habe. Bis ins 19. Jahrhundert hielt
sich die Theorie, ein Muttermal entstehe
aus Versehen: Wenn eine schwangere
Frau erschrickt und dabei eine bestimm-
te Stelle ihres Korpers bertihrt, so die
Legende, hat das neugeborene Kind
genau an derjenigen Stelle ein Mutter-
mal, die seine schwangere Mutter beim
Erschrecken beriihrt hat [1].

[1] H. Bdchtold-Staubli, Muttermal, in: HWdAgl VI, Sp. 703f,
Berlin und Leipzig 1936, Neudruck Berlin 1997
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genetisch bedingt, teils spielen auch
Umwelteinfliisse wie UV-Licht eine
Rolle. Tatsache ist: Je ungesiinder der
Lebensstil, desto schneller und deutli-
cher zeigt sich das auch auf der Haut.
Das gilt nicht nur fir Melanin, sondern
fiir die meisten korpereigenen Pigmen-
te. Zwar nimmt mit zunehmendem Alter
die Anzahl funktionsfdhiger Melanozy-
ten ab, was sich am Ergrauen der Haare
zeigt. Dennoch kann eine Uberpigmen-
tierung im Alter dadurch entstehen,
daf sich die verbleibenden melanin-
bildenden Zellen in der Haut vergro-
Rern und so zu einer Ansammlung von
Melanin fithren [1]. Zudem férdert
auch das sogenannte Alterspigment
Lipofuszin (gelb-rétlich) eine tibermdafi-
ge Pigmentierung. Lipofuszin entsteht
durch den unvollstéindigen Abbau von
Zellbestandteilen in den Recyclingsta-
tionen der Zelle, den Lysosomen. Dieses
Zell-Abfallprodukt verdichtet sich mit
dem Alter und erscheint als brédunliche
Flecken auf der Haut [2].

Hautverdnderungen, die auf eine
Uberproduktion von Pigmenten
beruhen, liegen also in der Sache
der Natur, dennoch suchen viele
nach Therapiemdglichkeiten. Beliebt
sind beispielsweise hydrochinonhal-
tige Bleichcremes, die jedoch auch
das Gegenteil bewirken und eine

dauerhafte Uberpigmentierung ver-
ursachen konnen. Eine weitere Folge
koénnen toxisch bedingte Hautschdden
in Form kleiner weif3er Flecken oder
sogar ein erhohtes Krebsrisiko sein.
Auch moderne Techniken wie Laser, die
Dermatologen als zusdtzliche Einnah-
mequelle zu schdtzen wissen, werden
inzwischen haufig als Therapie gegen
Pigmentstérungen wie Altersflecken
eingesetzt. Eine Laserbehandlung laf3t
die Melaninansammlungen durch

die Hitze in winzige Teile zerfallen
und kann Altersflecken damit zum
Verschwinden bringen. Allerdings ist
der Eingriff nicht nebenwirkungsfrei,
denn an den behandelten Hautstellen
kénnen u.a. auch Narben entstehen.
Aufierdem bringen Lasertherapien oft
neue Pigmentstérungen an anderer
Stelle mit sich.

An der Wurzel des
Problems ansetzen

Besser und fiir unsere Haut vertrég-
licher ist es, bei Altersflecken an der
Wurzel des Problems anzusetzen: Der
Uberproduktion von Melanin und des
Alterspigments Lipofuszin. Bereits vor-
handene Verdnderungen lassen sich
dadurch abmildern, weil sie allmah-
lich verblassen. Eine wichtige Rolle

Zu wenig Melanin ist ein groReres Problem

Ein UbermafR an Melanin (Hyperpigmentierung) mit Erschei-
nungen wie Muttermalen, Sommersprossen oder Altersflek-
ken ist in der Regel gesundheitlich unbedenklich und wird
allenfalls als Schonheitsfehler gesehen. Produziert der Kérper
zu wenig oder kein Melanin (Hypopigmentierung), kann tat-

sdchlich eine krankhafte Stérung vorliegen. Das ist bei Albi-
nismus der Fall, der vererbt wird und bei dem der betroffene

Mensch gar kein Melanin herstellen kann. Bei der Weifflek-
kenkrankheit (Vitiligo) wiederum bilden sich pigmentfreie,
helle Flecken auf der Haut. Ursache ist das fortschreitende
Absterben oder Verschwinden der melaninbildenden Zellen.

[1] https://pubmed.ncbi.nim.nih.gov/37375394/  [2] https://pubmed.ncbi.nim.nih.gov/10590917/

Wir erforschen

bei diesem Prozef spielt vor allem der
essentielle Nahrstoff Cholin, der im
Korper in den Botenstoff Acetylcholin
umgewandelt wird.

Das aus Cholin gebildete Acetylcholin
reguliert die Melaninproduktion in den
Pigmentzellen und kann so einer liber-
oder ungleichmdafigen Pigmentierung
entgegenwirken. Dieser Vorgang wird
zusatzlich durch Betain, einem Abbau-
produkt von Cholin, unterstiitzt [3].
Cholin verhindert dabei nicht nur eine
Hyperpigmentierung, sondern sorgt
auch dafiir, daf} sich Pigmente gleich-
mafRig verteilen und nicht verklumpen.
Fehlt es dem Korper an Cholin, kann
dadurch auch die Verstoffwechselung
von Lipiden gestort werden und so

die Entstehung des Alterspigments
Lipofuszin begiinstigen [4].

Um Pigmentstdérungen wie Altersflek-
ken positiv zu beeinflussen, ist es also
wichtig, auf eine ausreichende Cholin-
Versorgung zu achten. Da der Ndhrstoff
nicht ausschliefilich tiber die korperei-
gene Synthese gedeckt wird, spielt auch
die Erndhrung eine grofie Rolle. Gute
Cholin-Lieferanten sind Kohlgemiise,
Bohnen, aber auch Nisse, Vollkornge-
treide, Fleisch und Eier. Auch Bocks-
hornklee (siehe auch Bockshornklee
aktiviert) enthdlt Cholin sowie grofiere
Mengen des Vitamins Niacin. Niacin

Der Ausloser der Erkrankung ist noch nicht vollsténdig
geklart. Vitiligo gilt als Autoimmunerkrankung, die meist bei
Kindern und jungen Erwachsenen (bis 30 Jahre) auftritt und
fiir die neben genetischen Faktoren auch Stre oder Hautver-
letzungen verantwortlich gemacht werden [1,2].
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(unter anderem enthalten in Eiern, Hiil-
senfriichten, Milchprodukten und Niis-
sen) unterstiitzt die Bildung von Elastin
und Kollagen und wirkt sich ebenfalls
positiv auf Pigmentstérungen aus [5].
Das Vitamin hilft dabei, den Pigment-
transport in der Haut zu regulieren und
kann dartiiber hinaus dazu beitragen,
daf} sich weniger Melanin anreichert.
Aufderdem hemmt es Enzyme, die fiir
die Melaninbildung verantwortlich sind
und reguliert die Menge des Alterspig-
ments Lipofuszin.

Wer viele Muttermale hat,
altert langsamer

Dariiber hinaus kann auch eine geziel-
te Hautpflege mit sekunddren Pflan-
zenstoffen in Form von Polyphenolen
Pigmentstérungen zum Verblassen
bringen. Die pflanzlichen Antioxidan-
tien fordern die Straffheit der Haut,
indem sie die Konzentration von Kol-
lagen, Elastin und Hyaluronsdure in
den Bindegewebszellen erhdhen [6].
Auflerdem verhindern sie die Bildung
freier Radikale und wirken damit nicht
nur Altersflecken entgegen, sondern
auch der Hautalterung. Vor allem die
Bldatter der Schwarzen Johannisbeere
(Ribes nigrum L.) sind, wie Studien bele-
gen, genauso wie die Salbeibldttrige

Zistrose (Cistus salviifolius) reich an
Polyphenolen und entsprechend
Bestandteil von Ladania®. Besonders
die Ribes-Polyphenole blockieren in

der Haut das Enzym, das sonst die
Bildung von Melanin vorantreibt. Die
Polyphenole aus Cistus incanus kén-
nen diesen Prozef} innerlich zusdtzlich
unterstiitzen [7,8]. Dank den starken
antioxidativen Eigenschaften dieser
wichtigen Pflanzenstoffe werden auch
die Ansammlungen des Alterspigments
Lipofuszin verringert. Da es sich bei die-
sen korpereigenen Abfallprodukten um
besonders hartndckige Riickstdnde han-
delt, kann dieser Prozef} jedoch einige
Zeit in Anspruch nehmen [9].

Anderseits konnen die vermeintlichen
Schonheitsfehler aber auch ihre positi-
ven Seiten haben. So legt eine britische
Studie nahe, daf sich bei Menschen mit
einer grof3en Zahl an gesunden Mutter-
malen der Alterungsprozef3 sogar ver-
langsamt. Grund dafir sind die Chro-
mosomenenden, die Telomere (siehe
auch UHN 2/25 ,Wie Magnesium das
Alter austrickst”), die mit zunehmen-
dem Alter kiirzer werden. Bei Menschen
mit vielen Muttermalen verkiirzen sich
die Telomere dagegen laut Studie lang-
samer [10] - eine gute Nachricht fiir
alle, die mit ihrem Hautbild auf Kriegs-
ful stehen.

[1] Skoczyriska A, BudZzisz E, Trznadel-Grodzka E, Rotsztejn

H. Melanin and lipofuscin as hallmarks of skin aging. Postepy
Dermatol Alergol. 2017 Apr;34(2):97-103. doi: 10.5114/
ada.2017.67070.

[2] Terman, Alexei, Brunk, UIf T. Lipofuscin. The International
Journal of Biochemistry & Cell Biology 2004 Aug; 36(8):
1400-1404. doi: 10.1016/j.biocel.2003.08.009.

[3] Cho BR, Jun HJ, Thach TT, Wu C, Lee §J. Betaine reduces
cellular melanin content via suppression of microphthalmia-
associated transcription factor in B16-F1 murine melanocytes.
Food Sci Biotechnol. 2017 Sep 22;26(5):1391-1397. doi:
10.1007/5s10068-017-0171-6. PMID: 30263674; PMCID:
PMC6049772.

[4] Oshima, Noriko; Sugimoto, Masazumi; Fujii, Ryozo. Effects
of choline chloride on the pigment translocation within fish
melanophores. Comparative Biochemistry and Physiology
Part C: Comparative Pharmacology 1992 May; 102(1):
11-15. doi: 10.1016/0742-8413(92)90035-6.

[5] Kwak JY, Ham H], Kim CM, Hwang ES. Nicotinamide
exerts antioxidative effects on senescent cells. Mol Cells. 2015
Mar;38(3):229-35. doi: 10.14348/molcells.2015.2253. Epub
2015 Jan 19.

[6] Nanashima N et al, Anthocyanins Increase the Levels

of Collagen, Elastin, and Hyaluronic Acid in Human Skin
Fibroblasts and Ovariectomized Rats. Nutrients. 2018 Apr
16,10(4):495. doi: 10.3390/nu10040495. PMID: 29659549;
PMCID: PMC5946280.

[7] Gawet-Beben K et al, Characterization of Cistus x incanus
L. and Cistus ladanifer L. Extracts as Potential Multifunctio-
nal Antioxidant Ingredients for Skin Protecting Cosmetics.
Antioxidants (Basel). 2020 Mar 1,9(3):202. doi: 10.3390/
antiox9030202.

[8] Tomds-Menor L, Morales-Soto A, Barrajén-Cataldn E,
Roldén-Segura C, Segura-Carretero A, Micol V. Correlation
between the antibacterial activity and the composition

of extracts derived from various Spanish Cistus species.

Food Chem Toxicol. 2013 May;55:313-22. doi: 10.1016/].
fct.2013.01.006. Epub 2013 Jan 16. PMID: 23333717.

[9] Shin CY, Lee MH, Kim HM, Chung HC, Kim DU, Lee JH,
Jeong KW. Protective Effect of Ribes nigrum Extract against
Blue Light-Induced Retinal Degeneration In Vitro and In Vivo.
Antioxidants (Basel). 2022 Apr 25,;11(5):832. doi: 10.3390/
antiox11050832. PMID: 35624696; PMCID: PMC9137918.

[10] https://aacrjournals.org/
cebp/article/16/7/1499/176824/
Nevus-Size-and-Number-Are-Associated-with-Telomere
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Kurz und blindig

Potenzmittel schadet
dem Nachwuchs

Sildenafil kennen wenige, der Markenname Viagra® dagegen
ist nicht nur Fachleuten ein Begriff. Schon 2018 sind nieder-
ldndische Forscher auf die Idee gekommen, den Wirkstoff

zur Steigerung der Potenz bei Schwangeren einzusetzen, um
Babies zu unterstiitzen, bei denen Wachstumsstérungen
diagnostiziert wurden. Allerdings wurde die Studie seinerzeit
abrupt beendet, nachdem es bei den Neugeborenen jener
Miitter, die mit dem Viagra®-Wirkstoff behandelt worden
waren, vermehrt zu Todesfdllen und Lungenerkrankungen
kam [1]. Jetzt wurde Sildenafil erneut in Studien zur Durch-
blutungsférderung bei Wehen eingesetzt. Ziel war es, das
Baby wdhrend der Geburt mit mehr Sauerstoff zu versorgen.
Allerdings ging auch dieses Mal der Schufd nach hinten los:
Das Potenzmittel hatte laut den Ergebnissen der Studien nicht
den geringsten Einfluf} auf die Sauerstoff-Versorgung des Kin-
des. Den Nebenwirkungen wurde
das Kind umsonst ausgesetzt [2].
Demnach ist es wohl besser, auch
bei Schwangerschaften und Gebur-
ten die natiirlichen Prozesse zu
unterstiitzen, anstatt nach immer
neuen Wegen fiir den Einsatz von
Medikamenten zu suchen.

[1] https://www.deutsche-apotheker-
zeitung.de/news/artikel/2018/07/25/
sildenafil-studie-an-schwangeren-abgebrochen

[2] https://pubmed.ncbi.nim.nih.gov/40489090/

g

Wer braucht schon eine Mutter?

Lebewesen mit zwei Vitern, aber ohne Mutter? Die Ideen
heutiger Forscher sind schier grenzenlos, und der Respekt
vor der Schopfung hat sich weitgehend erledigt. Anders
kann man es wohl nicht sehen, wenn ein chinesisches For-
scherteam Mduse aus dem Erbgut von zwei Vitern ziichtet
und lediglich eine Eizelle ohne genetische Informationen als
Hiille verwendet [1]. Daf} die Ergebnisse auf den Menschen
ibertragbar sind, halten die Forscher fiir sicher.

Einzige Hiirde auf dem Weg

dahin ist die Tatsache, daf3

d diese Art von Forschung am

Menschen bisher verboten ist -

Vater 1 fragt sich nur, wie lange noch.

[1] https://www.pnas.org/doi/10.1073/
pnas.2425307122#abstract

Wir erforschen

Warum Vierbeiner
keine Probleme mit
Hdmorrhoiden haben

Der aufrechte Gang hat nicht nur fiir den Riicken Nachteile,
er wirkt sich auch auf Becken und Enddarm ungtinstig aus,
weil in diesen Bereichen ein erhdhter Druck entsteht. Die
Folge konnen vergréferte Himorrhoiden sein - ein Leiden,
uber das die meisten Menschen nicht gerne sprechen. Auch
die Beckenbodenmuskulatur wird durch den aufrechten Gang
unter Druck gesetzt und kann zu Beschwerden wie Harnin-
kontinenz fithren. Dazu kommt, daf} die Schwerkraft den
RuickfluR des Blutes aus den Beinen erschwert und Venenpro-
bleme wie Krampfadern verursachen kann [1]. Wir tun also
gut daran, auch unsere Venengesundheit nicht aufder Acht zu
lassen. Neben ausreichender Bewegung konnen dabei auch
das Echte Mddesiif}, der Stechende Mdusedorn und der Echte
Steinklee (alle enthalten in Veneo 093°) wertvolle Unterstiit-
zung bieten. Die empfindliche Haut am After kann dagegen
mit der Cystus® Bio Salbe gepflegt werden.

[1] https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/24810362/

Faltencreme
jetzt schon fiir Kinder?

Spieglein, Spieglein an der Wand - die Frage, die sich die
bose Konigin im Mdrchen stellt, beschdftigt nicht mehr nur
Erwachsene. Auch Kinder und Jugendliche sind um ein opti-
males Aussehen bemiiht und greifen dabei inzwischen zu Fal-
tencremes und diversen anderen Hautpflegeprodukten. Aus-
l6ser dieser Entwicklung sind wieder einmal die sogenannten
sozialen Medien wie TikTok. Dort demonstrieren inzwischen
schon Kinder im Grundschulalter, welche Kosmetikprodukte
sie auftragen, um optisch mdoglichst gut durch den Schul-
alltag zu kommen. Teilweise tragen die Halbwtiichsigen (vor
allem Mddchen) bis zu elf Inhaltsstoffe auf ihrer Haut auf
und riskieren damit neben Hautirritationen auch eine allergi-
sche Kontaktdermatitis, die dauerhaft bestehen bleiben kann.
Wirkstoffe wie Retinoide oder
Peptide, die etwa in Antifal-
tencremes enthalten sind,
gehoren schon allein deshalb
nicht auf jugendliche Haut,
weil sie die Hautbarriere
schwdchen und dazu fithren
konnen, dafs der natiirliche
Schutz durch die dauerhafte
Anwendung gestort wird und
die Haut nicht mehr so selbst-
stindig arbeitet.

[1] https://www.aerzteblatt.de/news/antifal-
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Pandalis’ klare Worte

Wer ein Unternehmen aufbauen will, braucht
* vieles: Mut, Durchhaltevermdgen, Kreativitdt

C und natiirlich auch finanzielle Mittel.

— L i Was er nicht braucht, sind Subventionen.

Wir jedenfalls haben uns noch nie aus

' offentlichen Topfen bedient - und werden das

auch in Zukunft nicht tun.

In eigener Sache

Qualitdt gibt es nur per Hand!

Um die versprochene hohe Qualitdt zu garantieren, ernten
wir unser Cistus incanus L. Pandalis Teekraut ganz traditionell
mit der Hand - obwohl wir teilweise extreme Hanglagen und
grofde Flachen bewirtschaften. Die Ernte per Hand garan-
tiert, daf’ sich keine unerwiinschten Beikrduter einschlei-
chen, wie das bei maschineller Ernte der Fall ist. Das erklart
auch, warum seit jeher keine Riickstiinde der giftigen Pyrro-
lizidinalkaloide in unseren Produkten nachgewiesen werden.
Und: Wir ernten Stiick fuir Stlick und nur so viel, wie wir brau-
chen und wie es die Natur verkraften kann.

Leserbriefe

URHEIMISCHE
NEUIGKEITEN
per E-Mail

Wenn Sie uber eine E-Mail-Adresse ver-
fiigen und zusétzlich zu den URHEIMISCHEN
NoTIZEN regelméRig lber Aktuelles rund
um eine gesunde Lebensweise und die
Urheimische Medizin informiert werden
mochten, teilen Sie uns das gerne mit
oder registrieren Sie sich unter:
https://www.pandalis.de/service/
anmeldung-urheimische-neuigkeiten/

URHEIMISCHE NOTIZEN
per Post

Liebe Leserinnen und Leser, oo wa

falls Sie die URHEIMISCHEN NOTIZEN das
erste Mal in Handen halten und diese in
Zukunft regelmaRig kostenlos zugesandt
bekommen wollen, teilen Sie uns das bitte
telefonisch oder schriftlich mit. Méchten
Sie in Zukunft regelméRig mehr als ein
Exemplar der URHEIMISCHEN NOTIZEN
bekommen, geben Sie uns bitte kurz
Bescheid.
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